KULDIGAS 20. PUSMARATONS
Latvijas cempionats pusmaratona 2025
Nolikums
1. ORGANIZATORI

Kuldigas novada Sporta skola sadarbiba ar Latvijas Vieglatltikas savienibu, biedribu “Sporta klubs
,SportLat””’, Reg. Nr. 40008107277 (e-pasts: sportlat@sportlat.lv) un Kuldigas novada pasvaldibu

Papildus info zvanot sacensibu direktoram Ivo Solomahinam (+37129810990) vai rakstot
uz pusmaratons@kuldiga.lv

2. SKREJIENA DATUMS UN PROGRAMMA
Datums: 09.08.2025., Kuldigas 20. Pusmaratons, Latvijas ¢empionats pusmaratona 2025

Sacensibu EXPO (numuru iznems$ana un registracija) notiek 8. augusta, Kuldigas pilsétas estradg, no
plkst. 18.00 lidz 21.00.

Sacensibu diena 9. augusta:
No plkst. 07.30 registracija un numuru sanemsana sacensibu centra.
10.00 starts Duna pusmaratonam 21,0975km un 10,565km distancém.
10.10 mazulu raposana - finiSa zona.
12.30 starts 5,299km distancei.
14.00 Stiga RM bérnu skr&jiens 200m, 2021. g. dzimuSiem un jaunakiem.
14.15 Stiga RM bérnu skr&jiens 300m, 2018.-2020. g. dzimusSiem.
14.30 Stiga RM bérnu skrgjiens 400m, 2015.-2017. g. dzimuSiem.
14.45 Stiga RM bérnu skrejiens 600m, 2012.-2014. g. dzimusSiem.
15.00 apbalvosana.
15.00 loterija.
3. DALIBNIEKI
5 km un 10 km distanc@s var piedalities ikviens (bez vecuma ierobezojuma).

Pusmaratona drikst piedalities dalibnieki, kas dzimusi 2007. gada vai vecaki. Ja pusmaratonu vélas
skriet jaunaki dalibnieki, to drikst darit tikai ar rakstisku vecaku vai pilnvaroto parstavju atlauju, kas
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jaiesniedz pie sacensibu numura iznemsanas! Lai §adu dalibnieku pieteiktu sacensibam pusmaratona
val maratona distancei, ludzam rakstit uz sportlat@sportlat.lv

4. REGISTRACIJA

Registréties Kuldigas 20. pusmaratonam var interneta www.sportlat.lv no 02.12.2024.

5. DALIBAS MAKSAS

Dalibnicku pieteikumu registracijas elektronisko sistému apkalpo “Sportlat Serviss” SIA,
transakcijas komisijas maksa 6% no kopg&jas darijjuma summas.

Kuldigas pusmaratons, 09.08.2025.

Apmaksas 10 km un Bérnu Nijosana
21,0975 km 10km 5km 5 km

periods A Kkrg;j. 5km

*(jaunieSiem)

02.12.24-

31.01.2025. EUR 12 EUR 10 EUR 8 EUR 6 EURS EUR 6

01.02.-

31.04.2025 EUR 15 EUR 12 EUR 10 EUR 7 EUR 6 EUR 7

01.05.-

30.06.2025 EUR 20 EUR 15 EUR 12 EUR9 EUR 7 EUR9

01.07.-

15.07.2025 EUR 25 EUR 20 EUR 15 EUR 12 EUR9 EUR 12

16.07.-

07.08.2025 EUR 30 EUR 25 EUR 20 EUR 15 EUR 12 EUR 15

Tikai EXPO

08.08. — EUR 40 EUR 35 EUR 25 EUR 20 EUR 15 EUR 20

09.08.2025

* junioriem un jaunieSiem, kas dzimusi 2006. gada un jaunaki.

** Kuldigas novada deklarétajiem iedzivotajiem tiek piemérotas Tpasas cenas lidz 2025. gada 19.
julijam: (par registréSanos rakstit pusmaratons@kuldiga.lv)

21,0975 -12.00 EUR
10.565 km — 10.00 EUR

5.299 km — 8 EUR
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Nijosana Skm — 6.00 EUR

Bérnu skréjiens (visas distances) — 5.00 EUR
**KNSS audzekniem lidz 2025. gada 19. julijam:
21,0975 —-7.00 EUR

10.565 km —5.00 EUR

Nijosana, 5.299 km — 4.00 EUR

Bérnu skréjiens (visas distances) — 3.00 EUR

Invalidiem, Goda gimenes kartes Tpasniekiem cenu atlaide -50% no registracijas diena konkrétas
dalibu maksas. (Ieprieks sazinoties, rakstot uz e-pastu pusmaratons@kuldiga.lv)

No garakas distances uz isaku var parregistréties bez maksas, nosiitot e-pastu
uz sportlat@sportlat.lv, 1idz ieprieksgjas nedelas svetdienas plkst 24:00, pasakuma nedgla distances
maina uz 1saku maksa 5 EUR.

No isakas distances uz garaku var parregistréties, samaksajot pieteik$anas perioda attiecigo distancu
cenu starpibu, nositot e-pastu uz sportlat@sportlat.lv, lidz ieprieks¢jas nedélas svétdienas plkst
24:00, pasakuma nedgéla distances maina uz garaku maksa 10 EUR. Organizatori patur tiesibas
pieskirt cenu atlaides p&c saviem ieskatiem atseviskam dalibnieku grupam.

I Dalibas maksa netiek atgriezta, ja dalibnieks nepiedalas skréjiena vai atsaka savu dalibu. Tapat
dalibas masa netiek atgriezta Force Majeure gadijumos.

Registréjoties pasakuma diena, var netikt nodro$inats pilns serviss.

6. DISTANCES UN VECUMA GRUPAS.

Pusmaratons — 21,097 km

Sievietes Viriesi
S 1986. — 2007. dzims. g. Vv 1986. — 2007. dzims. g.
S40  1976.— 1985. dzims. g. V40 1976. — 1985. dzims. g.

S50  1975. dzims. g. un vecakas V50 1966. — 1975. dzims. g.
V60 1965. dzims. g. un vecaki

10.565 km skré&jiens

Sievietes Viriesi

SNJ  2006.—-2017. dzims.g. VNJ  2006.-2017. dzim$.g.
SN20 1996. —2005. dzims. g. VN20 1996. —2005. dzims. g.
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SN30 1986. - 1995. dzims. g. VN30 1986.— 1995. dzims. g.

SN40 1976.— 1985. dzims. g. VN40 1976. — 1985. dzims. g.

SN50 1975. dzims. g. un vecakas VN50 1966. — 1975. dzims. g.
VNG60 1965. dzimsS. g. un vecaki

5.299 km skréjiens

Sievietes Viriesi

STB 2010.-2017. dzims.g. VTB  2010.-2017. dzims.g.
STA 2006. —-2009. dzims. g. VTA  2006. —-2009. dzims. g.

ST 2005. dzims. g. un vecakas VT 2005. dzims. g. un vecaki

“Stiga RM” bérnu skréjiens

Meitenes Zeni

SB1 2021. dzims. g. un jaunakas VB1 2021. dzims. g. un jaunaki
SB2 2018.-2020. dzims. g. VB2 2018. —2020. dzims. g.
SB3 2015.-2017. dzims. g. VB3 2015.-2017. dzims. g.
SB4 2012.-2014. dzims. g. VB4 2012. —2014. dzims. g.

Najosana 5.299 km

Sievietes Viriesi
Bez vecuma

SNUJ . L VNUJ Bez vecuma ierobeZojuma
ierobezojuma

7. NORISE UN LAIKI

8.augusts
18:00-21:00 Expo (numuru iznemsana, registracija) Kuldigas Pilsétas estradé (Pétera iela 5)

9.augusts

No 7:30 Registracija, numuru sanemsana sacensibu centra

10:00 Starts Duna pusmaratonam 21.0975 un Vizualas diagnostikas 10.565 km distanceém
10:10 Mazulu rapoSana - finiSa zona

12:30 Starts BTA 5.299 km distancei

14:00 StigaRm bérnu skrgjiens 200m 2021. g. dzim. un jaunaki/kas



14:15 StigaRm bérnu skrejiens 300m 2018.-2020. g. dzim.
14:30 StigaRm bérnu skrgjiens 400m 2015.-2017. g. dzim.
14:45 StigaRm bérnu skréjiens 600m 2012.-2014. g. dzim.

15:00 Apbalvosana
15:00 Loterija

8. APBALVOSANA

Distancés:

21,0975 km

Kopvertgjuma, atseviski sieviesu un viriesieSu konkurence: no 1. 11dz 6. vietai — pasakuma

.....

medalas.

vieta - 300.00 EUR + LC 2025.g pusmaratona zelta medala

vieta ieta - 200.00 EUR + LC 2025.g pusmaratona sudraba medala
vieta - 150.00 EUR + LC 2025.g pusmaratona bronzas medala
vieta - 100.00 EUR

vieta - 75.00 EUR

vieta - 50.00 EUR

ocoarwhE

Naudas balvas atseviski sievieSu un virieSu visas vecuma grupas no 1. Lidz 3. vietai.
1. vieta—30.00 EUR
2. vieta—25.00 EUR
3. vieta—20.00 EUR

10.565 km skréjiena

Kopvertejuma, atseviski sievieSu un virieSieSu konkurence: no 1. lidz 6. vietai davanu kartes no SIA

.....

5.299 km skrejiena

Kopvertejuma, atseviski sievieSu un virieSu konkurencé: no 1. Iidz 3. vietai — naudas balvas no

.....

vieta—50.00 EUR
vieta—40.00 EUR
vieta— 30.00 EUR
vieta - Pasakuma atbalstitaju balvas
vieta - Pasakuma atbalstitaju balvas
vieta - Pasakuma atbalstitaju balvas

ocoarwNE



Atruma posms

Viriesu un sievieSu konkurenc€ atrakajiem posma veicgjiem, naudas balva 150.00 EUR apméra no
atbalstitajiem.

Bérnu skréjiens

......

balvam no SIA “StigaRM”

KOMANDU VERTEJUMA (komandu cinas registraciju skatit nolikuma punkta zemak) apbalvo no
1. [idz 6. vietai ieguvusas komandas ar pasakuma atbalstitaju balvam.

Lai noteiktu labako komandu tiks verteti komandas dalibnieku iegiitie punkti.

Lai piedalitos komandu cina, vienas komandas minimalais sastavs ir 5 dalibnieki, maksimalais
sastavs 7 dalibnieki. Vertés komandas 5 labako rezultatu dalibniekus, atbilstosi zemak redzamajai
tabulai "Dalibnieku sadalijums komandu cinas ieskaitei". Komandas pieteikSanas procesu apliikot §1
nolikuma punkta "KOMANDAS VEIDOSANAS PRINCIPS".

Dalibnieku punkti tiek aprékinati atbilstosi uzraditajam rezultatam individualaja kopvertéjuma
attieciba pret konkrétas distances uzvarétaja rezultatu un reizinot ar 1000 (attiecigi virieSu un
sievieSu konkurencg). Tiek nemti véra komandas 5 dalibnieku iegttie punkti un tie tiek summéti.

9. KOMANDAS VEIDOSANAS PRINCIPS:

Dalibnieki:

Komandas var veidot individuali skrgj&ji, skrieSanas klubi un uznpémumi atseviski.

Lai piedalitos komandu cina, vienas komandas minimalais sastavs ir 5 dalibnieki, maksimalais
sastavs 7 dalibnieki. Vertes komandas 5 labako rezultatu dalibniekus, atbilstosi zemak redzamajai
tabulai "Dalibnieku sadalijums komandu cinas ieskaitei". So dalibnieku vardus, uzvardus un

komandas nosaukumu, komandu cinas pieteik$anai janosiita papildus individualajai registracijai.
Komandas pieteikumu siitit uz e-pasta adresi sportlat@sportlat.lv

Dalibnieku sadalijums komandu cinas ieskaitei:

Dalibnieku skaits

Distance

ieskaitel
21.0975 km 1
10 km 1
5km 1
Jebkura iepriekSminéta

2

distance

Viens dalibnieks var tikt pieteikts tikai vienas komandas sastava.
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10.PERSONAS DATU AIZSARDZIBA

Piesakoties sacensibam dalibnieks piekrit, savu personas datu apstradei, balstoties uz Fizisko personu
datu aizsardzibas likuma 25. pantu.

Gan sacensibu organizétajam, gan sportistam (“Sportists — fiziska persona, kas nodarbojas ar sportu
un piedalas sporta sacensibas”). ir saistoSs Sporta likums, kas 18. panta 2. punkta nosaka sportista
pienakumus: “Sportista pienakums, piedaloties sporta sacensibas, ir ieverot starptautisko un Latvija
atzito sporta federaciju noteikumus, sporta &tikas un godigas spéles principus, antidopinga
konvenciju noteikumus, ka arT normativos aktus”. Savukart, gan sporta &tikas un godigas spéles
principi, gan SL 15.1 pants nosaka, ka jebkadas manipulacijas ar rezultatu ir aizliegtas un sporta
rezultati japublice nesagroziti, kas ir ari sabiedribas interesés. Nemot véra Sporta likuma noteikto,

sacensibu organizatoriem ir tiesisks pamatojums un legitimas intereses $o datu apstradg.

Personas datu apstrade tiek veikta, lai korekti att€lotu sportista sniegto rezultatu, attieciba pret citu
dalibnieku rezultatiem. Lai noteiktu sportista piederibu distancei un grupai, atbilstosi sacensibu
nolikumam, bez Datu subjekta varda un uzvarda ir nepiecieSams arT dzimums un dzimSanas datums.
Lai aizsargatu Datu subjekta personas datus, dati iesp&ju robeZzas, p&c pieprasijuma tiek minimizeti,
rakstot uz e-pastu: sportlat@sportlat.lv.

11.FOTO UN VIDEO.

Pasakuma tiks veikta fotograféSana un filméSana. Organizatoriem ir tiesibas izmantot marketinga un
reklamas mérkiem sacensibu laika uznemtas fotografijas un video materialus bez saskanoSanas ar
tajas redzamajiem cilvékiem. Tapat organizatoriem ir tiesibas piedavat dalibniekiem iesp&ju
lejupladét foto un video.

12.IZMAINAS SACENSIBU NOLIKUMA.

Organizatoriem ir tiesibas izlemt jautajumus, kuri nav minéti sacensibu nolikuma, ka ari, ieprieks
nebridinot dalibniekus, veikt taja izmainas.
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